INTERKULTURELLE
HEBAMMENSPRECHSTUNDE
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Internationales
Frauen- und
Familienzentrum
Heidelberg e.V.

Wenn Sie schwanger sind oder ein
Kind bekommen haben, und
Fragen/ Beschwerden haben oder
sich unsicher fuhlen, kbnnen Sie

gerne einen Termin mit unseren IFZ
Hebammen bei uns vereinbaren,

telefonisch oder per Email: Heidelberg
Telefon: 06221 - 18 23 34 eV.

Email: info@ifz-heidelberg.de
Website: www.ifz-heidelberg.de




Wer sind wir?

IFZ e.V. Heidelberg ist eine staatlich anerkannte
Beratungsstelle fur Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung; sowie

Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle.

Was bieten wir an?

¢ Schwangerschaftsvorsorge

e Geburtsvorbereitung und Aufklarung Uber das
Gesundheitswesen in Deutschland

e Stillberatung und Ernahrungsberatung

¢ UnterstUtzung und Beratung bei der Alltagsbewaltigung
mit ihrem neugeborenen Baby

Warum Interkulturelle Hebammensprechstunde?

Es gibt groBe Unterschiede im Umgang mit der Geburt und
nach der Geburt in verschiedenen Kulturen.

Die Interkulturelle Hebammensprechstunde kann dabei
helfen, Missverstandnisse und Unsicherheiten auf beiden
Seiten zu minimieren und Uber die Ablaufe im deutschen
Gesundheitssystem aufzuklaren.

Unsere Hebammen sprechen Deutsch, Spanisch, Englisch und
Turkisch. Andere Sprachen sind auch moglich, fragen Sie uns
vor dem Termin.

Far wen?
Fur alle Migrantinnen und
GeflUchteten, die eine
Hebamme bendtigen.

Wo?

Beiunsim IFZ e.V.

Heidelberg:

Theaterstr. 16, Gefrdert durch die
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